PRESS YOURSEL

05.1 LAAT JEZELF ZIEN

Heb je de neiging uitgesproken en extravagant te zijn, of neig je naar verfijning of opgaan in de massa?
Hoe laat jij jouw persoonlijkheid zien? Denk aan de merken die je leuk vindt? Waarom vind je ze leuk en
hoe verbinden deze zich met jou? Maken ze deel uit van hoe je jezelf wilt uitdrukken? Druk je
momenteel jouw karakter uit zoals je wilt? Geef een toelichting.
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05.2 JOUW TALENTEN ZICHTBAAR

Ik geloof dat elke persoon unieke talenten bezit die, in combinatie met hun individuele perspectief
en manier van de wereld ervaren, een ongelooflijke kracht creéren. Ben jij je bewust van je talenten
en benut je deze optimaal? Maak een lijst van jouw talenten en geef een korte definitie van elk. Tip!
Wat zijn de complimenten die je krijgt?
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05.3 PERSONAL BRANDING VANUIT IDENTITEIT

Wat maakt jou zichtbaar? Druk jezelf concreet uit door elementen zoals kleuren, taal, emoties etc. te
beschrijven. Deze pagina dient als jouw eerste stijlgids bij het maken van jouw | AM-DOCUMENT. Creéer
GEEN persoon waarvan je denkt dat de wereld die nodig heeft of wil zien. Blijf dicht bij jezelf. Maak
eventueel een moodboard. Gebruik deze opdracht als inspiratie.

O Ik waardeer mensen zoals . . ..

O Ik ben een man
O Ik ben een vrouw

O Ik voel mij welke leeftijd?

Ik identificeer mijzelf als
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Introvert

Extravert
Individueel

Team georienteerd

Q Mijn kleuren die bij mij horen zijn?
Cool

Chique

Sportief
Normaal

12 in een dozijn
Saai

Sensueel
Inspirerend
Interessant

Mijn stijl van communicatie is
Formeel

Informeel

Direct

Indirect

Anders.. ..

ooo00o

Sexy

Creatief
Sophisticated
Anders

Ik zie mijnzelf als

O Nationaliteit. . . .
O Interntionaal

O Etnische...

O Anders...

O Mijn ultieme vakantie is . . .
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