04.1 UIT BED KOMEN VOOR

Jouw geloofssysteem, opvoeding, culturele achtergrond en persoonlijk perspectief vormen de manier
waarop jij de wereld om je heen waarneemt, en als gevolg daarvan kan jij gemotiveerd worden. Wat
zijn jouw drijfveren die je inspireren om elke ochtend wakker te worden en je dag te beginnen? Leg uit.

Vierde Opdracht | copyright © WU INE

........



04.2 VOORUITZICHT

Er is een overweldigende hoeveelheid invioed in de wereld van vandaag. Verschillende persoonlijke
en sociale mediaplatformen bombarderen ons met informatie op maat, terwijl kranten en
mediabronnen met hun woordkeuze onze individuele en collectieve werkelijkheid vormgeven. Hoe
kijk jij in dit scenario naar (jouw) wereld? Leg uit!
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04.3 GEMOEDSTOESTAND

Als jij het leven in deze wereld van jezelf op een spectrum zou moeten plaatsen tussen hoopvol en
extreem nerveus, waar zou jij jezelf dan plaatsen? Leg uit.

| experience my life is in | experience my life that it is in
complete inner peace O O O O O O O complete anxiety

| experience this situation/ role | experience this situation/ role
in life in complete inner peace O O O O O O O that it is in complete anxiety

Bepaal een aantal rollen (dochter, partner, vriend, collega, vader etc.) en beoordeel deze. Wees oprecht
en eerlijk tegen uzelf. Probeer jouw score te verklaren zodat je inzicht krijgt.
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04.4 MENSELIJKE DRIJFVEREN*

Marketing, bedrijfsontwikkeling en psychologie erkennen dat mensen de neiging hebben om op
specifieke manieren te reageren. Dit heeft geleid tot de identificatie van vijf menselijke drijfveren die
verband houden met hun reacties. Deze drijfveren zijn hoop (aspiraties voor seks, rijkdom, het
nalaten van een erfenis), verbondenheid (voor jezelf, familie, vrienden en gemeenschappen),
belangrijk voelen (verbinden met merken, levensstijl en communicatiestijlen om je belangrijk te
voelen), meeste uit het leven halen (maximaliseren van zintuiglijke ervaringen ), en veiligheid. Deze
drijfveren zijn nauw verbonden met ons emotionele welzijn en daarmee onze zelfverzekerdheid.
Welke van deze drijfveren spreekt je aan, ook als je naar de eerdere antwoorden kijkt?

Materials: video / article

*In het Genuine Personal Program 2.0 en 3.0, worden deze onderdelen verdiept.
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