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01.1 Jouw start

Denk na over je afkomst en achtergrond. Heb je een geloof in een hogere macht, een bron van
energie of een god? Misschien ga je uit van de evolutietheorie na de Big Bang, een creatieve kracht,
intelligent design, of iets anders geheel anders. Beschrijf jouw perceptie van jouw persoonlijke
bestaan en jouw gedachte erachter.
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01.2 OPBOUW

Hoe bouw en versterk jij persoonlijk jouw gevoel van jouw recht van bestaan? Volg je een specifieke
routine, zoals lezen, mediteren, bidden of wandelen, of heb je andere activiteit? Bovendien, hoe
integraal laat je jouw gedachten rondom bestaansrecht toe in jouw dagelijks leven? Deel alsjeblieft jouw
individuele ervaringen en acties, in plaats van te zeggen wat je zou willen doen (omdat je het niet doet).
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